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Учебный план основного общего образования обучающегося 9 класса с ЗПР (вариант 7) МКОУ 

Новониколаевской СОШ на 2022-2027 учебные годы (далее - Учебный план) является составной частью 

адаптированной образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) МКОУ Новониколаевской СОШ, утвержденной приказом директора 

МКОУ Новониколаевской СОШ от 29.08.2025г. №111 – ОД (в ред. приказа директора МКОУ 

Новониколаевской СОШ от 26.06.2026г. № 83-ОД).   

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. Федерального закона от 25.04.2026г. N 107-ФЗ); 

 приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2022г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. приказа Минпросвещения России от 08.05.2026г. №316); 

 приказ Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минпросвещения 

России от 18.06.2025г. №467); 

 приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (в ред. приказа Министерства просвещения РФ от 

17.07.2024 №495); 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 20 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.1.4284-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ 

или оказание услуг»»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (в ред. постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 14.02.2022 

№ 6). 

 Учебный план реализует федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования и обеспечен учебниками, которые соответствуют федеральному перечню 

учебников (приказ Министерства просвещения РФ от 22.06.2026г. № 436 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте 

с ними учебных пособий» и утверждены приказом директора МКОУ Новониколаевской СОШ от 

26.06.2026г. №79-ОД «Об утверждении списка учебников на 2026-2027 учебный год». 

 Учебный план разработан в соответствии с федеральным учебным планом основного общего 

образования обучающихся с ЗПР (вариант 1) и составлен для обучающегося 9 класса. Обучающийся 

был переведен на адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) на основании заявлений 
родителей обучающегося и заключения ТПМПК Барабинского района с 02.09.2024г., в 5 - 7 классах он 

занимался по образовательной программе основного общего образования МКОУ Новониколаевской 

СОШ. 

 Учебный план соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе 

коррекционной работы. 

Обучение ведется по пятидневной учебной неделе. В соответствии с СП 2.1.4284-26 и СанПиН 

1.2.3685-21 образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели и 

не превышает предельно допустимую недельную нагрузку. 

Общий объем нагрузки в течение дня составляет в 9 классе не более 7 уроков.  

Продолжительность учебного года в 9 классе - 34 учебные недели. Продолжительность урока - 40 

минут.  



 Учебный план не предусматривает изучение учебных предметов «Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная 

литература (литература на языке народа Российской Федерации)» так как родители обучающегося в 

заявлении не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения: 

 русский язык – 3 часа в неделю;  

 литература –3 часа в неделю;  

 иностранный язык (немецкий) – 3 часа в неделю; 

 математика – учебный предмет «Математика» включает учебные курсы «Алгебра» – 3 часа в 

неделю, «Геометрия» – 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю; 

 информатика – 1 час в неделю; 

 история - 2 часа в неделю (учебный предмет «История» в 9 классе включает учебные курсы 

«Всеобщая история» и «История России»);  

 обществознание – 1 час в неделю;  

 география – 2 часа в неделю; 

 биология – 2 часа в неделю;  

 физика – 3 часа в неделю;  

 химия – 2 часа в неделю; 

 труд (технология) – 1 час в неделю; 

 физическая культура – 2 часа в неделю (третий час физической культуры в 9 классе реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности, за счет посещения курса внеурочной деятельности 

«Волейбол». Физическое развитие обучающихся с ЗПР соответствует возрастной норме, поэтому 

по письменному согласованию с родителями (их законными представителями) обучающихся 

сделан выбор в пользу учебного предмета «Физическая культура»; 

 основы безопасности и защиты Родины - 1 час в неделю. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР и необходимую 

коррекцию недостатков в его развитии, направлена на развитие личностных, метапредметных 

результатов, навыков проектной и исследовательской деятельности, формирование функциональной 

грамотности обучающегося и представлена учебными курсами: 

o  «Основы проектной деятельности» - 0,5 часа в неделю; курс направлен на развитие навыков 

проектной и учебно-исследовательской деятельности учащихся. Обучающийся в течение учебного года 

выполняет индивидуальный проект. Публичная защита проектов состоится на школьной конференции.  

o «Естественнонаучная грамотность» - 0,5 часа в неделю, курс способствует развитию 

естественнонаучной грамотности, расширению знаний обучающихся в области естественнонаучных 

предметов. 

 Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную деятельность. Она 

представлена коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной направленности с 

целью коррекции и ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся с 
ЗПР, формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме.  

 Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. Распределение часов, предусмотренных 

на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 часов, из 

них 5 часов отводится на коррекционно-развивающие курсы, 5 часов – на другие направления 

внеурочной деятельности  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено коррекционными занятиями:  

 Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические)" –2 часа в неделю; 



 Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(дефектологические)" – 1 час в неделю; 

 Коррекционный курс: "Логопедические занятия" – 2 часа в неделю. 

Внеурочные занятия по направлениям внеурочной деятельности: «Разговоры о важном» - 1 час в 

неделю; «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю, «Волейбол» - 1 час в неделю; «Эрудит» - 1 час в 

неделю; «По просторам русского языка» - 1 час в неделю. 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных курсов АООП ООО обучающихся с ЗПР (вариант 7), в соответствии с порядком, 

установленным Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ Новониколаевской СОШ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация проводится в 9 классе по всем учебным предметам, учебным курсам.  

Промежуточная аттестация проводится во время учебных занятий (в рамках учебного расписания) в 

соответствии с графиком контрольных мероприятий в МКОУ Новониколаевской СОШ на текущий 

учебный год. 

Формы промежуточной аттестации:  
Учебный предмет, учебный курс Формы промежуточной аттестации 

9 класс 

Русский язык Диагностическая работа 

Литература Проверочная работа 

Иностранный язык (немецкий) Проверочная работа 

Алгебра Диагностическая работа по математике 

Геометрия 

Вероятность и статистика Проверочная работа 

Информатика Практическая работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Диагностическая работа 

География Диагностическая работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Труд (технология) Проверочная работа 
Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины  Проверочная работа 

Основы проектной деятельности Защита проекта на школьной конференции 

Естественнонаучная грамотность Проверочная работа 

 



Учебный план основного общего образования обучающегося 9 класса с ЗПР (вариант 7) 

МКОУ Новониколаевской СОШ на 2022-2027 учебные годы (в ред. 2026г.) 

Учебные предметы, учебные курсы, 

учебные модули 

Количество часов в год (неделю) Всего 

V VI VII VIII IX 

ОП ООО   

2022-

2023 уч. 

год 

2023-

2024 уч. 

год 

2024-

2025 уч. 

год 

2025-

2026 уч. 

год 

2026-

2027 

уч. год 

Обязательная часть 

Русский язык 170(5) 204(6) 136(4) 102(3) 102(3) 714(21) 

Литература 68(2) 102(3) 68(2) 68(2) 102(3) 408(12) 

Родной (русский) язык  16(0,5) - - - - 16(0,5) 

Иностранный язык (немецкий) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 510(15) 

Математика 170(5) 170 (5) - - - 340(10) 

Алгебра   102(3) 102(3) 102(3) 306(9) 

Геометрия   68(2) 68(2) 68(2) 204(6) 

Вероятность и статистика   34(1) 34(1) 34(1) 102(3) 

Информатика - - 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 (3) 

История 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 340(10) 

Обществознание - 34(1) 34(1) 34(1)  34(1) 136(4) 

География 34(1) 34(1) 68(2) 68(2) 68(2) 272(8) 

Физика   68(2) 68(2) 102(3) 238 (7) 

Химия    68(2) 68(2) 136 (4) 

Биология 34(1) 34(1) 34(1) 68(2) 68(2) 238(7) 

Основы светской этики 18(0,5)  - - - 18(0,5) 

ОДНКНР  16(0,5)1    16(0,5) 

Изобразительное искусство 34(1) 34(1) 34(1) - - 102(3) 

Музыка 34(1) 34(1) 34(1) 18(0,5) - 120(3,5) 

Технология 68(2) 68(2) - - - 272(8) 

Труд (технология)   68(2) 34(1) 34(1) 

Физическая культура 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 340(10) 

ОБЖ 34(1) - - - - 34(1) 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 34(1) 34(1) 68(2) 

Итого: 918 

(27) 

968 

(28,5) 

1020 

(30) 

1038 

(30,5) 

1088 

(32) 

5032 

(148) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы проектной деятельности 16(0,5)1 16(0,5)1 18(0,5)1 16(0,5)1 16(0,5) 82(2,5) 

Основы смыслового чтения 18(0,5)2     18(0,5) 

Основы финансовой грамотности  18(0,5)2 16(0,5)2 -  34(1) 

Основы информатики 34(1) 18(0,5)2 - - - 52(1,5) 

Увлекательная ботаника - - 34(1) - - 34(1) 

Профессиональное самоопределение - - - 34(1) - 34(1) 

Футбол для всех» - - - 34(1) - 34(1) 

Практико-ориентированные задания по 

математике 

    - 34(1) 

Естественнонаучная грамотность     18(0,5) 18(0,5) 

Итого: 68(2) 52(1,5) 68(2) 84(2,5) 34(1) 306(9) 

Максимально допустимая аудитор. 

недельная нагрузка (в акад. часах) 

986 

(29) 

1020 

(30) 

1088 

(32) 

1122 

(33) 

1122 

(33) 

5338 

(157) 

ВСЕГО: 5338 

Максимальный объем домашнего 

задания в день (в астрономических часах) 

2 2,5 2,5 2,5 3,5  

Внеурочная деятельность  306(9) 340(10) 340(10) 340(10) 340(10) 1666(49) 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

- - - 102(3) 102(3) 204(6) 

Коррекционный курс «Психокоррекционные 

занятия (психологические)» 

- - - 68(2) 68(2) 136(4) 



 

 

Коррекционный курс «Психокоррекционные 

занятия (дефектологические)» 

- - - 34(1) 34(1) 68(2) 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
- - - 68(2) 68(2) 136(4) 

Внеурочные занятия по направлениям 

внеурочной деятельности 

306(9) 340(10) 340(10) 170(5) 170(5) 1326(39) 

Разговоры о важном 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 170(5) 

Россия – мои горизонты  34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 136(4) 

Волейбол 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 170(5) 

Солнечный луч 34(1) 34(1) 34(1) - - 102(3) 

Творческая мастерская 34(1) 34(1) 34(1) - - 102(3) 

Эколята 34(1) - - - - 34(1) 

Рассказы о родной природе - 34(1) - - - 34(1) 

Финансовая грамотность 34(1) 34(1) 34(1) - - 102(3) 

Я-юный математик 34(1) 34(1) 34(1) - - 102(3) 

ЮИД 34(1) 34(1) 34(1) - - 102(3) 

По просторам русского языка - - - 34(1) 34(1) 68(2) 

Эрудит - - - 34(1) 34(1) 68(2) 

Мероприятия по КПВР (классные часы, 

акции, беседы, игры, викторины и т.д.) 

34(1) 34(1) 68(2) - - 136(4) 


