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 В соответствии с п.32.2 ФГОС НОО план внеурочной деятельности ОП НОО МКОУ 

Новониколаевской СОШ обеспечивает учет образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

 Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.  

 С учетом ФОП НОО назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

 При проектировании внеурочной деятельности МКОУ Новониколаевская СОШ ориентируется 

на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения и может привлекать родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

 Выбор участников образовательных отношений (запросы родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) в срок до 01 сентября нового учебного года осуществляется с 

учетом выбора обучающихся с помощью сбора заявлений с родителей (законных представителей), 

которые хранятся у администрации МКОУ Новониколаевской СОШ. По итогам полученных 

результатов формируются группы учащихся по каждому из выбранных занятий внеурочной 

деятельности. В зависимости от конкретных условий реализации ОП НОО, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования.  

 В соответствии с п. 30.2 ФГОС НОО планируемые результаты освоения обучающимися ОП НОО 

(личностные, метапредметные, предметные) являются содержательной и критериальной основой для 

разработки рабочих программ курсов внеурочной деятельности.  

 Рабочие программы курсов внеурочной деятельности представлены в приложении к ОП НОО 

МКОУ Новониколаевской СОШ. Рабочие программы могут быть построены по модульному принципу 

и реализовываться с посредством сетевой формы и/или с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения.  

 При реализации рабочих программ курсов внеурочной деятельности ОП НОО МКОУ 

Новониколаевской СОШ используются формы, носящие исследовательский, творческий характер.  

 В рамках реализации плана внеурочной деятельности педагоги интегрируют модули рабочей 

программы воспитания НОО и календарного плана воспитательной работы ОП НОО МКОУ 

Новониколаевской СОШ. 

 С учетом требований п. 30.3 ФГОС НОО система оценки достижения планируемых результатов 

освоения ОП НОО ориентирует образовательную деятельность на личностное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения занятий внеурочной деятельности и 

формирование универсальных учебных действий у обучающихся. 

 Формы организации внеурочной деятельности отличные от классно-урочной: художественные 

студии; спортивные мероприятия, состязания, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики, школьный спортивный клуб,, олимпиады, конкурсы, акции, практикумы, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы.  

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся; сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и  
исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры и пр..  

 При организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники 

МКОУ Новониколаевской СОШ (учителя начальных классов, учителя-предметники, социальный 

педагог, педагог-психолог, библиотекарь, советник директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями, кураторы «Орлят России», «Движения Первых» и др.). К 

участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного 

образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 

помещении МКОУ Новониколаевской СОШ, но и на территории другой организации (например, 

сельский клуб, музей, театр и др.), участвующей во внеурочной деятельности в форме экскурсий или в 

сетевой форме.  

 План внеурочной деятельности ОП НОО МКОУ Новониколаевской СОШ определяет объем 

внеурочной деятельности на уровне начального общего образования до 1320 часов.  



 В пункте 32.2 ФГОС НОО определен предельно допустимый объем внеурочной деятельности - 

до 1320 часов за четыре года обучения. В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21-недельный 

объем внеурочной деятельности в 1 - 4 классах не более 10 часов.  

Направления и цели внеурочной деятельности: 

 Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики 

Данное направление реализуется через акции беседы, конкурсы, викторины, игры в рамках 

мероприятий по календарному плану воспитательной работы НОО, а также через внеурочные занятия 

«Разговоры о важном». «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. Реализуется через спортивные занятия «ОФП», «Лапта» и спортивную 

секцию «Настольный теннис», а также спортивные мероприятия в рамках деятельности школьного 

спортивного клуба «Перспектива». 

 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Реализуется через кружок «Речь и культура общения» в 1 классе, литературную гостиную 

«Раскрываем секреты текста» в 4 классе и деятельность детского общественного объединения «Орлята 

России». 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. Реализуется через театральную студию «Солнечный луч» и мероприятия календарного 

плана воспитательной работы. 

 Информационная культура предполагает формы организации внеурочной деятельности, которые 

формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. Данное направление реализуется через 

воспитательные мероприятия по безопасности в цифровой среде, практические занятия с 

использованием компьютеров, в т.ч. Просветительский проект «Цифровой ликбез», Всероссийский 

образовательный проект «Урок Цифры». 

 Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных игр, олимпиад, 

викторин, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

 Проектно-исследовательская деятельность организуется в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов в рамках проектной мастерской «Мои проекты». 
 «Ученье с увлечением» включает занятия в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. В рамках данного направления реализуются курсы внеурочной деятельности «В мире 

русского языка» в 1-4 классах, «Математика в практических заданиях» во 2-3 классах, «Финансовая 

грамотность» в 1,4 классах. 

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, командной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление 

внеучебной деятельности. 



План внеурочной деятельности начального общего образования  

для 1 класса на 2026-2030 учебные годы  
Направление 

внеурочной 

деятельности  

Содержание Форма организации Количество часов в неделю/в год Всего  

1 

класс 

2026-

2027 

уч. г. 

2 

класс 

2027-

2028 

уч. г. 

3 

класс 

2028-

2029 

уч. г. 

4  

класс 

2029-

2030 

уч. г. 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о важном Разговор или беседа с 

обучающимися 

1/33 1/34 1/34 1/34 

 
4/135 

Мероприятия по 

календарному плану 

воспитательной работы 

Акции, беседы, 

конкурсы, 

викторины, игры и 

т.д. 

0,5/16 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67 

Коммуникативная 

деятельность 

Речь и культура общения Кружок  1/33 - - - 1/33 

Раскрываем секреты текста Литературная 

гостиная 

- - 1/34 1/34 2/68 

Орлята России Объединение 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Информационная 

культура 

Мероприятия по 

календарному плану 

воспитательной работы 

Просветительский 

проект «Цифровой 

ликбез», 

Всероссийский 

образовательный 

проект «Урок 

Цифры» 

0,25/9 0,25/8 0,25/9 0,25/8 1/34 

Интеллектуальные 

марафоны 

Мероприятия по 

календарному плану 

воспитательной работы 

Олимпиады, 

викторины, 

интеллектуальные 

игры 

0,25/8 0,25/9 0,25/8 0,25/9 1/34 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Мои проекты Проектная 

мастерская 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Художественно-

эстетическая и 

творческая 

деятельность 

Солнечный луч Театральная студия 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мероприятия по 

календарному плану 

воспитательной работы 

Концерты, акции, 

гостиные, праздники 

0,25/8 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1/35 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

ОФП Спортивные занятия 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Настольный теннис Спортивная секция  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мероприятия по 

календарному плану 

воспитательной работы, по 

плану работы ШСК 

«Перспектива» 

Спортивные 

состязания, 

соревнования 

0,25/8 0,25/8 0,25/8 0,25/8 1/33 

Ученье с 

увлечением 

В мире русского языка Практические 

занятия  

1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Финансовая грамотность Практический курс 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

  Всего: 

 

10/330 9/306 10/340 10/340 39/ 

1316 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования  

для 2 класса на 2025-2029 учебные годы (в ред. 2026г.) 
Направление 

внеурочной 

деятельности  

Содержание Форма 

организации 

Количество часов в неделю/в 

год 

Всего  

1 

класс 

2025-

2026 

уч. г. 

2 

класс 

2026-

2027 

уч. г. 

3 

класс 

2027-

2028 

уч. г. 

4 

класс 

2028-

2029 

 уч. г. 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о важном Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1/33 1/34 1/34 1/34 

 
4/135 

Мероприятия по календарному 

плану воспитательной работы 

Акции, беседы, 

конкурсы, 

викторины, игры 

и т.д. 

0,5/16 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67 

Коммуникативная 

деятельность 

Орлята России Объединение 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Информационная 

культура 

Мероприятия по календарному 

плану воспитательной работы 

Просветительский 

проект 

«Цифровой 

ликбез», 

Всероссийский 

образовательный 

проект «Урок 

Цифры» 

0,5/16 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67 

Интеллектуальные 

марафоны 

Мероприятия по календарному 

плану воспитательной работы 

Олимпиады, 

викторины, 

интеллектуальные 

игры 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Мои проекты Проектная 

мастерская 

0,5/16 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67 

Художественно-

эстетическая и 

творческая 

деятельность 

Рукотворный мир Творческая 

мастерская  

1/33    1/33 

Юный художник ИЗО-студия 1/33    1/33 

Солнечный луч Театральная 

студия 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мероприятия по календарному 

плану воспитательной работы 

Концерты, акции, 

гостиные, 

праздники 

0,5/17 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1,25/44 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

ОФП Спортивные 

занятия 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Настольный теннис Спортивная 

секция  

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мероприятия по календарному 

плану воспитательной работы, по 

плану работы ШСК 

«Перспектива» 

Спортивные 

состязания, 

соревнования 

- 0,25/8 0,25/8 0,25/8 0,75/24 

Ученье с 

увлечением 

Индивидуальные занятия Система занятий 

на преодоление 

трудностей в 

учебе 

0,5/17 - - - 0,5/17 

В мире русского языка Практические 

занятия 

- 1/34 1/34 1/34 3/102 

Математика в практических 

заданиях 

Кружок  - 1/34 1/34 1/34 3/102 

  Всего: 10/330 9,5/ 

323 

9,5/ 

323 

9,5/ 

323 

38,5/ 

1299 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования  

для 3 класса на 2025-2029 учебные годы (в ред.2026г.) 
Направление 

внеурочной 

деятельности  

Содержание Форма 

организации 

Количество часов в неделю/в 

год 

Всего  

1 

класс 

2024-

2025 

уч. г. 

2 

класс 

2025-

2026 

уч. г. 

3 

класс 

2026-

2027 

уч. г. 

4 

класс 

2027-

2028 

 уч. г. 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о важном Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

1/33 1/34 1/34 1/34 

 
4/135 

Мероприятия по календарному плану 

воспитательной работы 

Акции, 

беседы, 

конкурсы, 

викторины, 

игры и т.д. 

0,5/16 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67 

Коммуникативная 

деятельность 

Финансовая грамотность Кружок  1/33 - - - 1/33 

Орлята России Объединение 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Информационная 

культура 

Мероприятия по календарному плану 

воспитательной работы 

Просветитель

ский проект 

«Цифровой 

ликбез», 

Всероссийски

й 

образовательн

ый проект 

«Урок 

Цифры» 

0,25/9 0,25/8 0,25/9 0,25/9 1/35 

Интеллектуальные 

марафоны 

Мероприятия по календарному плану 

воспитательной работы 

Олимпиады, 

викторины, 

интеллектуал

ьные игры 

0,25/8 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,75/59 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Мои проекты Проектная 

мастерская 

0,25/9 0,25/8 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Художественно-

эстетическая и 

творческая 

деятельность 

Рукотворный мир Творческая 

мастерская  

1/33 1/34 - - 2/67 

Юный художник ИЗО - студия 1/33 1/34 - - 2/67 

Солнечный луч Театральная 

студия 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мероприятия по календарному плану 

воспитательной работы 

Концерты, 

акции, 

гостиные, 

праздники 

0,25/8 0,25/9 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

ОФП Спортивные 

занятия 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Настольный теннис Спортивная 

секция  

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мероприятия по календарному плану 

воспитательной работы, по плану 

работы ШСК «Перспектива» 

Спортивные 

состязания, 

соревнования 

0,25/8 0,25/9 0,25/8 0,25/8 1/33 

Ученье с 

увлечением 

Индивидуальные занятия Практические

занятия на 

преодоление 

трудностей в 

учебе 

0,25/8 0,5/17 - - 0,75/25 

В мире русского языка Практические 

занятия 

-  1/34 1/34 2/68 

Математика в практических заданиях Кружок  -  1/34 1/34 2/68 

  Всего: 10/330 9,5/ 

323 

9,5/ 

323 

9,5/ 

323 

38,5/ 

1299 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования  

для 4 класса на 2023-2027 учебные годы (в ред.2026г.) 
Направление 

внеурочной 

деятельности  

Содержание Форма организации Количество часов в неделю/в год Всего  

1 

класс 

2023-

2024 

уч.г. 

2 

класс 

2024-

2025 

уч. г. 

3 

класс 

2025-

2026 

уч. г. 

4 класс 

2026-

2027 

уч. г. 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о важном Разговор или беседа с 

обучающимися 

1/33 1/34 1/34 1/34 

 
4/135 

Мероприятия по 

календарному плану 

воспитательной работы 

Акции, беседы, 

конкурсы, 

викторины, игры и 

т.д. 

   0,5/17 0,5/17 

Коммуникативная 

деятельность 

Финансовая грамотность Кружок  1/33 1/34 - - 2/67 

Раскрываем секреты текста Литературная 

гостиная 

- - 1/34 1/34 2/68 

Орлята России Объединение 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Информационная 

культура 

Мероприятия по 

календарному плану 

воспитательной работы 

Просветительский 

проект «Цифровой 

ликбез», 

Всероссийский 

образовательный 

проект «Урок 

Цифры» 

0,25/9 0,25/8 0,25/9 0,25/8 1/34 

Интеллектуальные 

марафоны 

Мероприятия по 

календарному плану 

воспитательной работы 

Олимпиады, 

викторины, 

интеллектуальные 

игры 

0,25/8 0,25/9 0,25/8 0,25/9 1/34 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Мои проекты Проектная 

мастерская 

0,25/9 0,25/8 0,25/9 0,5/17 1,25/43 

Художественно-

эстетическая и 

творческая 

деятельность 

Рукотворный мир Творческая 

мастерская  

1/33 1/34 1/34 - 3/101 

Юный художник Кружок  1/33 1/34 1/34 - 3/101 

Солнечный луч Театральная студия 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мероприятия по 

календарному плану 

воспитательной работы 

Концерты, акции, 

гостиные, праздники 

   0,25/9 0,25/9 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

ОФП Спортивные занятия 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Настольный теннис Спортивная секция  1/33 1/34 1/34 - 3/102 

Лапта Спортивные занятия - - - 1/34 1/34 

Мероприятия по 

календарному плану 

воспитательной работы, по 

плану работы ШСК 

«Перспектива» 

Спортивные 

состязания, 

соревнования 

   0,25/8 0,25/8 

Ученье с 

увлечением 

Индивидуальные занятия Система занятий на 

преодоление 

трудностей в учебе 

0,25/8 0,25/9 0,25/8 - 0,75/25 

В мире русского языка Практические 

занятия  

   1/34 1/34 

Финансовая грамотность Практический курс    1/34 1/34 

  Всего: 9/298 9/306 9/306 10/340 37/1250 

 


