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Учебный план начального общего образования для 1-4 классов МКОУ Новониколаевской СОШ 

(далее - Учебный план) является частью образовательной программы начального общего образования 

МКОУ Новониколаевской СОШ, утвержденной приказом директора МКОУ Новониколаевской СОШ от 

31.08.2023г. №114 – ОД (в ред. приказа директора МКОУ Новониколаевской СОШ от 26.06.2026г. № 

80-ОД).  

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. 

Федерального закона от 25.04.2026г. N 107-ФЗ); 

 приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2022г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. приказа Минпросвещения России от 08.05.2026г. №316); 

 приказ Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта начального общего образования» (в ред. приказа Минпросвещения 

России от 18.06.2025г. №467) (далее – ФГОС НОО - 2021); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения 

России от 09.10.2024г. №704, от 08.10.2025г. №729, от 10.11.2025г. №808) (далее – ФОП НОО); 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 20 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.1.4284-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или 

оказание услуг»»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (в ред. постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2025г. 

№ 19); 

 Устав и локальные акты МКОУ Новониколаевской СОШ. 

 Учебный план реализует федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования и обеспечен учебниками, которые соответствуют федеральному перечню 

учебников (приказ Министерства просвещения РФ от 22.06.2026г. № 436 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте 

с ними учебных пособий» и утверждены приказом директора МКОУ Новониколаевской СОШ от 

26.06.2026г. №79-ОД «Об утверждении списка учебников на 2026-2027 учебный год». 

 Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
 Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 Учебный план разработан в соответствии с федеральным учебным планом начального общего 

образования (вариант 1) (п. 171.16 ФОП НОО) и составлен для обучающихся 1-4 классов МКОУ 

Новониколаевской СОШ. В связи с малой накапливаемостью классов сформировано два класса – 

комплекта: 1 и 4 классы, 2 и 3 классы.  

Учебный план составлен на четырехлетний срок освоения ОП НОО. 

Учебный план не предусматривает изучение учебных предметов «Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и 

«Литературное чтение на родном языке (на языке народа Российской Федерации)», так как родители 

(законные представители) обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 



предметы в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и «Литературное чтение» (абзац 4 п. 32.1 ФГОС НОО). 

 Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реализуется 

через возможность формирования программ начального общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения: 

 русский язык – по 5 часов в неделю в 1 - 4 классах;  

 литературное чтение – по 4 часа в неделю в 1-4 классах;  

 иностранный язык (немецкий) – по 2 часа в неделю во 2-4 классах;   

 математика – по 4 часа в неделю в 1-4 классах, компонент «Информатика» реализуется 

интегрировано в рамках предмета «Математика»; 

 окружающий мир – по 2 часа в неделю в 1- 4 классах; 

 основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль «Основы светской этики» - 1 час 

в неделю в 4 классе (учебный модуль «Основы светской этики» определен по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся 4 класса на основании их письменных заявлений);  

 изобразительное искусство – по 1 часу в неделю в 1-4 классах, 

 музыка – по 1 часу в неделю в 1-4 классах;  

 труд (технология) – по 1 часу в неделю в 1-4 классах;  

 физическая культура – 3 часа в неделю в 1 классе, из них 1 час в неделю отводится на изучение 

учебного модуля «Самбо»; по 2 часа в неделю во 2-4 классах. Третий час физической культуры 

во 2-3 классах реализуется за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, включая учебный модуль «Лапта», в 4 классе – через внеурочную 

деятельность (курс внеурочной деятельности «Лапта», 1ч. в неделю, 34 ч. в год). 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

ОП НОО с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, сформирована в соответствии с социальным 

заказом детей и их родителей (законных представителей), направлена на удовлетворение интересов 

обучающихся и их потребностей в физическом развитии и совершенствовании и представлена учебным 

модулем «Лапта» во 2-3 классах по 1 часу в неделю. Целью учебного модуля является формирование у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 

мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 

занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта лапта. 

 В часть ОП НОО, формируемую участниками образовательных отношений, входит также внеурочная 

деятельность, которая реализуется вне учебного плана по плану внеурочной деятельности. Время, 
отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки учащихся. 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Обучение ведется на русском языке, по пятидневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет в 1 

классе 33 недели, во 2-4 классах – по 34 учебные недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и более 3305 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5- дневной (или 6-дневной) учебной неделе (п.171.20 ФОП НОО). 



В МКОУ Новониколаевской СОШ количество учебных занятий за 4 учебных года в 1-2 классах 

составляет по 2999 часов, в 3-4 классах по 3039 часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели составляет: 

 в 1 классе – 21 час (в т. ч. 16 ч. в адаптационный период в сентябре-октябре в целях 

исполнения Санитарно-эпидемиологических требований в части обучения по 3 урока в день в 

сентябре и октябре); 

 во 2 классе – 23 часа; 

 в 3 классе-23 часа; 

 в 4 классе – 23 часа. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

 в 1 классе – 653 часа;  

В целях исполнения Санитарно-эпидемиологических требований в части обучения по 3 урока в день 

в сентябре и октябре в 1 классе сокращено общее количество часов на изучение учебных предметов без 

сокращения содержания учебных предметов: русский язык – на 6%, на 8 ч., математика – на 6%, на 8 ч., 

литературное чтение – на 3%, на 4 ч., окружающий мир – на 12%, на 8 ч., ИЗО – на 12%, на 4 ч., музыка 

– на 12%, на 4 ч., труд (технология) – на 12%, на 4 ч. 

 во 2 классе – 782 часа; 

 в 3 классе - 782 часа; 

 в 4 классе – 782 часа. 

Продолжительность урока составляет: 

 в 1 классе – 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь-май); 

 в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

 в 2-4 классах – 40 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 1 класс - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков при включении в расписание занятий 3-х уроков 

физической культуры в неделю; 

 2 - 4 классы - 4 урока и три раза в неделю по 5 уроков при включении в расписание занятий 3-х 

уроков физической культуры в неделю; 

 2 - 4 классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья – 5 уроков. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся в первую смену при пятидневной неделе;  

 обучение осуществляется с использованием «ступенчатого» режима: в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока  - по 40 минут каждый; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся; 

 организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса.  

 Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 

количество времени. 
 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей ОП НОО, в соответствии с порядком, установленным Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ Новониколаевской СОШ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

В 1 классе промежуточная аттестация проводится только по русскому языку и математике, 

безотметочно (достиг БУ/не достиг БУ), формами проведения промежуточной аттестации являются 

контрольные работы. 

Во 2-4 классах промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам, учебным 

курсам, учебным модулям. 

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице 1. 

Таблица 1 



Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Всероссийская 

проверочная работа 

Литературное чтение Проверочная работа Проверочная работа Всероссийская 

проверочная 

работа/Проверочная 

работа 

Математика  Контрольная работа Контрольная работа Всероссийская 

проверочная работа 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Контрольная работа Контрольная работа Всероссийская 

проверочная 

работа/Проверочная 

работа 

Окружающий мир Проверочная работа Проверочная работа Всероссийская 

проверочная 

работа/Проверочная 

работа 

ОРКСЭ - - Устное собеседование 

Музыка Проверочная работа Проверочная работа Проверочная работа 

ИЗО Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Труд (технология) Практическая работа Практическая работа Практическая работа 

Физическая культура Сдача контрольных 

нормативов 

Сдача контрольных 

нормативов 

Сдача контрольных 

нормативов 

Лапта Средне арифметическое 

отметок за четверти 

Средне арифметическое 

отметок за четверти 

- 

Промежуточная аттестация проводится во время учебных занятий (в рамках учебного расписания) в 

соответствии с графиком контрольных мероприятий в МКОУ Новониколаевской СОШ на текущий 

учебный год. 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования МКОУ Новониколаевской СОШ  

на 2026– 2030 учебные годы  

Учебные предметы Количество часов Всего  

I II III IV 

2026 – 2027 

учебный  

год 

2027 – 2028 

учебный  

год 

2028 – 2029 

учебный  

год 

2029 – 2030 

учебный 

 год 

Обязательная часть 

Русский язык 157(5) 170(5) 170(5) 170(5) 667(20) 

Литературное чтение  128(4) 136(4) 136(4) 136(4) 536(16) 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- 68(2) 68(2) 68(2) 204(6) 

Математика 124(4) 136(4) 136(4) 136(4) 532(16) 

Окружающий мир 58(2) 68(2) 68(2) 68(2) 262(8) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34(1) 34(1) 

Музыка 29(1) 34(1) 34(1) 34(1) 131(4) 

Изобразительное искусство 29(1) 34(1) 34(1) 34(1) 131(4) 

Труд (технология) 29(1) 34(1) 34(1) 34(1) 131(4) 

Физическая культура 99(3) 68(2) 68(2) 68(2) 295(8) 

Итого: 653(21) 

 
748(22) 748(22) 782(23) 2931(88) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Лапта  34(1) 34(1)  68(2) 

Итого: - 34(1) 34(1) - 68(2) 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего: 653(21) 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

782(23) 782(23) 782(23) 2999(90) 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре в 

первом 

классе) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

21 

(16 часов в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 90 

Максимальный объем 

домашнего задания в день (в 

астрономических часах) 

- 1,5 1,5 2  

ВСЕГО за 4 года обучения: 2999 час 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования МКОУ Новониколаевской СОШ  

на 2025– 2029 учебные годы  

Учебные предметы Количество часов Всего  

I II III IV 

2025 – 2026 

учебный  

год 

2026 – 2027 

учебный  

год 

2027 – 2028 

учебный  

год 

2028 – 2029 

учебный 

 год 

Обязательная часть 

Русский язык 157(5) 170(5) 170(5) 170(5) 667(20) 

Литературное чтение  128(4) 136(4) 136(4) 136(4) 536(16) 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- 68(2) 68(2) 68(2) 204(6) 

Математика 124(4) 136(4) 136(4) 136(4) 532(16) 

Окружающий мир 58(2) 68(2) 68(2) 68(2) 262(8) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34(1) 34(1) 

Музыка 29(1) 34(1) 34(1) 34(1) 131(4) 

Изобразительное искусство 29(1) 34(1) 34(1) 34(1) 131(4) 

Труд (технология) 29(1) 34(1) 34(1) 34(1) 131(4) 

Физическая культура 99(3) 68(2) 68(2) 68(2) 303(8) 

Итого: 653(21) 

 
748(22) 748(22) 782(23) 2931(88) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Лапта  34(1) 34(1)  68(2) 

Итого: - 34(1) 34(1) - 68(2) 

Всего: 653(21) 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

782(23) 782(23) 782(23) 2999(90) 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре в 

первом 

классе) 

Максимальная 

допустимая годовая 

(недельная) нагрузка 

21 23 23 23  

Максимальный объем 

домашнего задания в день (в 

астрономических часах) 

- 1,5 1,5 2  

ВСЕГО за 4 года обучения: 2999 час 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования МКОУ Новониколаевской СОШ  

на 2024– 2028 учебные годы (в ред.2026г.) 

Учебные предметы Количество часов Всего 

I II III IV 

2024 – 2025 

учебный  

год 

2025 – 2026 

учебный  

год 

2026 – 2027 

учебный  

год 

2027 – 2028 

учебный 

 год 

Обязательная часть 

Русский язык 165(5) 170(5) 170(5) 170(5) 675(20) 

Литературное чтение  132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Иностранный язык (немецкий) - 68(2) 68(2) 68(2) 204(6) 

Математика 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Окружающий мир 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270(8) 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 34(1) 34(1) 

Музыка 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Изобразительное искусство 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Труд (технология) 33 (1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Физическая культура 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270(8) 

Итого: 660(20) 748(22) 748(22) 782(23) 2938(87) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Раскрываем секреты текста 33(1) - - - 33(1) 

Лапта  34(1) 34(1) - 68(2) 

Итого: 33(1) 34(1) 34(1) - 101(3) 

Всего: 693(21) 782(23) 782(23) 782(23) 3039(90) 

Максимальная допустимая 

годовая (недельная) нагрузка 

21 23 23 23  

Максимальный объем домашнего 

задания в день (в 

астрономических часах) 

- 1,5 1,5 2  

ВСЕГО за 4 года обучения: 3039 часов 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования МКОУ Новониколаевской СОШ  

на 2023– 2027 учебные годы (в ред.2026г.) 

Учебные предметы Количество часов Всего 

I II III IV 

2023 – 2024 

учебный  

год 

2024 – 2025 

учебный  

год 

2025 – 2026 

учебный  

год 

2026 – 2027 

учебный 

 год 

Обязательная часть 

Русский язык 165(5) 170(5) 170(5) 170(5) 675(20) 

Литературное чтение  132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Иностранный язык (немецкий) - 68(2) 68(2) 68(2) 204(6) 

Математика 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Окружающий мир 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270(8) 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 34(1) 34(1) 

Музыка 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Изобразительное искусство 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Технология 33 (1)    33(1) 

Труд (технология)  34(1) 34(1) 34(1) 102(3) 

Физическая культура 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270(8) 

Итого: 660(20) 748(22) 748(22) 782(23) 2938(87) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Создаем проекты 17(0,5)2 - - - 17(0,5) 

Математика и конструирование 16(0,5)1 - - - 16(0,5) 

Раскрываем секреты текста  34(1)  - 34(1) 

Лапта   34(1)  34(1) 

Итого: 33(1) 34(1) 34(1) - 101(3) 

Всего: 693(21) 782(23) 782(23) 782(23) 3039(90) 

Максимальная допустимая 

годовая (недельная) нагрузка 

21 23 23 23  

Максимальный объем домашнего 

задания в день (в астрономических 

часах) 

- 1,5 1,5 2  

ВСЕГО за 4 года обучения: 3039 часов 
1 по одному часу в неделю в первом полугодии 
2 по одному часу в неделю во втором полугодии 

 

 


